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Punkt 1: Godkendelse af dagsordensforslag

S2025-2668

Indstilling

Godkendes.

Aktuel beslutning på Velfærdsudvalget 2026-2029 21-04-2026

Godkendt.



Punkt 2: Drøftelse klubområdet

S2025-2668

Indstilling

Til drøftelse

Aktuel beslutning på Velfærdsudvalget 2026-2029 21-04-2026

Udvalget ønsker en oversigt over antallet af årsværk på området. Udvalget ønsker, området skal komme med en plan over,
hvad der skal til for at fremme rekrutteringen af uddannede pædagoger til budgetprocessen.

Der skal i samarbejde med Økonomi udarbejdes et bud på en tildelingsmodel til budgetprocessen.



Punkt 3: Beslutning: Budgetopfølgning pr. 31. marts 2026 -
Velfærdsudvalget

S2025-2649

Indledning

Der er udarbejdet bemærkninger til de væsentligste afvigelser i forhold til det afsatte budget på udvalgets område.

Sagsfremstilling

Samlet set er der på udvalgets område beregnet et forventet driftsregnskab pr. 31. marts 2026 på kr. 214.746.000.

Budgetopfølgning på udvalgets område viser på driften et forventet merforbrug på kr. 461.000. Merforbruget fordeler sig
med et forventet merforbrug på kr. 3.155.000 på områder med overførselsadgang og et forventet mindreforbrug på kr.
2.694.000 på områder uden overførselsadgang.

De væsentligste årsager til afvigelserne er:

Lejeforhold Sundhedshuset: Der forventes et samlet merforbrug på kr. 106.000 på området ud af et korrigeret
budget på kr. 869.000.
Velfærdsdirektør: Der forventes et samlet mindreforbrug på kr. 119.000 på området, ud af et korrigeret budget på kr.
4.571.000.
Velfærdsadministration: Der forventes et samlet mindreforbrug kr. 1.195.000 på området, ud af et korrigeret budget
kr. 58.242.000. 
Fanø Skole: Der forventes et samlet merforbrug på kr. 339.000 på området ud af et korrigeret budget på kr.
33.891.000, hvoraf størstedelen af merforbruget stammer fra overført merforbrug fra tidligere år, hvor 2/3 af
underskuddet medvidereføres. 
Dagpasning: Der forventes et samlet mindreforbrug på kr. 76.000 på området ud af et korrigeret budget på kr.
14.454.000.
Familieafdeling: Der forventes et samlet merforbrug på kr. 215.000 på området ud af et korrigeret budget på kr.
4.420.000. Der er et merforbrug på kr. 107.000 på kommunal sundhedstjeneste, som skyldes nyt it-system, et
mindreforbrug på kr. 140.000 på opholdssteder og et merforbrug på kr. 296.000 på plejefamilier.
Social og myndighed - voksen: Der forventes et samlet mindreforbrug på kr. 86.000 på området ud af et korrigeret
budget på kr. 31.522.000. På områderne Indsatser for personer med særlige sociale problemer forventes der et
merforbrug på kr. 144.000. Der forventes et mindreforbrug på kr. 99.000 på kontante ydelser samt et mindreforbrug
på kr. 86.000 på området vedrørende løntilskud.
Sundhed og omsorg: Der forventes et samlet merforbrug på kr. 1.277.000 på området ud af et korrigeret budget på
kr. 66.027.000. Merforbruget fordeler sig med et merforbrug på områder med overførselsadgang på kr. 1.473.000
og et mindreforbrug på kr. 196.000 på områder uden overførselsadgang.
Anlæg: På anlægssiden forventes det, at hele det korrigerede budget, inklusiv overførslen vedrørende projektet Nyt
plejecenter, bliver brugt i 2026.

Lovgrundlag, planer og politikker

Kommunestyrelsesloven
Fanø Kommunes principper for økonomistyring

Økonomiske konsekvenser

Budgetopfølgningen viser pr. 31. marts en forventning om et merforbrug på kr. 461.000 på udvalgets område ud af et
samlet korrigeret budget på kr. 214.284.000 inkl. overførsler. Mindreforbruget fordeler sig med et merforbrug på kr.
3.155.000 på områder med overførselsadgang og et mindreforbrug på kr. 2.694.000 på områder uden overførselsadgang.

Der stilles ikke forslag til bevillingsmæssig justering for nuværende. Men der er en skærpet opmærksomhed på de
udfordrede områder, der følges tæt.

Beslutningsproces

Velfærdsudvalget



Økonomiudvalget - indgår i samlet sag
Byrådet - indgår i samlet sag

Indstilling

Direktionen indstiller, at der som følge af budgetopfølgningen tildeles tillægsbevilling på kr. 365.000 til klubområdet,
finansieret af merindtægter fra forældrebetaling på udvalgets område, samt at budgetopfølgningen i øvrigt godkendes og
anbefales for byrådet.

Aktuel beslutning på Velfærdsudvalget 2026-2029 21-04-2026

Udvalget godkender indstillingen og fremsender med anbefaling til byrådet.

Bilag

Bemærkninger til budgetopfølgning pr. 31. marts 2026 - VU



Punkt 4: Beslutning: Udpegelse af medlem til politisk følgegruppe
Fremtidens Plejecenter

S2024-108

Indledning

Økonomi- og planudvalget godkendte på sit møde den 11. december 2023, i forbindelse med sag om fremtidens
plejecenter på Fanø, en indstilling om at etablere en politisk følgegruppe bestående af 8-10 medlemmer. Følgegruppen
består af repræsentanter fra Fanø Boligselskab, Velfærdsudvalget, Teknisk Udvalg, Seniorrådet samt repræsentanter fra
henholdsvis MED-udvalget og Plejecenterrådet.

Sagsfremstilling

På baggrund af beslutningen fra Økonomi- og planudvalget skal Velfærdsudvalget udpege et medlem til den politiske
følgegruppe for valgperioden 2026-2029.

I den foregående valgperiode udpegede Social- og sundhedsudvalget Melissa Gilroy som medlem af følgegruppen for
2022-2025. Der skal nu foretages en ny udpegning for den kommende valgperiode. Der er planlagt følgegruppemøde til
den 6. maj 2026 kl. 15.30-17.00.

Lovgrundlag, planer og politikker

Serviceloven
Sundhedsloven
Almenboligloven
Planloven

Økonomiske konsekvenser

Ingen.

Beslutningsproces

Velfærdsudvalget

Indstilling

Direktionen indstiller, at Velfærdsudvalget udpeger et medlem til den politiske følgegruppe.

Aktuel beslutning på Velfærdsudvalget 2026-2029 21-04-2026

Udvalget udpeger Mads Nørholm Pedersen (løsgænger) og Benjamin Strand Andersen (Å).



Punkt 5: Orientering: Sundhedsprofilen - "Hvordan har du det?" 2025

S2025-245

Indledning

Sundhedsprofilundersøgelsen "Hvordan har du det?" 2025 er en af de største nationale sundhedsundersøgelser i Danmark.
Undersøgelsen leverer unikke oplysninger, som ikke findes i øvrige registre eller databaser. 

Udvalgte borgere fra samtlige kommuner deltager i undersøgelsen, hvilket gør det muligt at sammenligne data på tværs af
regioner og kommuner. Undersøgelsen består af 55 nationale spørgsmål og 31 regionale spørgsmål - dvs. i alt 86
spørgsmål. Spørgsmålene omhandler trivsel, sundhed, sundhedsadfærd og sygdom. 

Baggrunden for undersøgelsen er en aftale mellem Danske Regioner, KL, Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse samt
Finansministeriet fra 2009. 

Sagsfremstilling

I februar 2025 blev 1.300 borgere i Fanø Kommune fra 16 år inviteret til at deltage i den nationale sundhedsundersøgelse
"Hvordan har du det?" via Digital Post eller brev. Svarprocenten var på 45,2 %. Undersøgelsen giver et aktuelt og solidt
datagrundlag for at vurdere borgernes helbred, trivsel og sundhedsadfærd og anvendes som afsæt for planlægning og
prioritering af kommunens sundhedsindsatser.  

Positiv udvikling fra 2021 til 2025
Siden 2021 ses der på Fanø markante forbedringer inden for flere centrale sundhedsområder: 

Mindre fysisk inaktivitet (-6,6 %-point)
Færre uden idrætsaktivitet (-6,0 %-point)
Mindre stillesiddende fritid (-4,3 %-point)
Flere borgere, der aldrig har røget (+ 6,5 %-point)

Udviklingen peger på en generel bevægelse i retning af en mere aktiv og sundere livsstil blandt Fanøs borgere. 

Udfordringer 2021 til 2025 
Samtidig viser undersøgelsen en række sundhedsmæssige udfordringer, som kalder på fortsat og målrettet indsats: 

Flere med forhøjet blodtryk (+5,0 %-point)
Større andel med højt alkoholforbrug - mere end 10 genstande/ uge (+4,0 %-point)
Flere borgere med slidgigt (+4,0 %-point)
Fald i dagligt indtag af grøntsager (- 4,6 %-point) 

Disse tendenser indikerer øget risiko for kronisk sygdom og behov for styrkede forebyggende og rehabiliterende
indsatser. 

Fanø i forhold til Region Syddanmark (2025) 
Sammenlignet med regionsgennemsnittet ligger Fanø Kommune på flere områder dårligere end gennemsnittet, blandt
andet inden for: 

Højt alkoholforbrug (drikker >10 genstande /uge): 25,5 % vs. 14,4 % 
Slidgigt: 33,7 % vs. 24,5 %
Moderat/hård fysisk aktivitet i fritiden: 19,9 % vs. 26,1 %
Andel der aldrig har røget: 49,2 % vs. 53,3 %
Forhøjet blodtryk: 30,8 % vs. 27,0 %
Sygefravær (seneste 14 dage): 8,4 % vs. 5,3 %
Ugentlig rusdrikning (5+ genstande): 10,7 % vs. 7,7 %



Omvendt ligger Fanø markant bedre end gennemsnittet for Region Syddanmark på en række mentale og trivselsskabende
indikatorer: 

Lavere stressniveau (høj score): 20,4 % vs. 28,6 %
Mindre stillesiddende fritid: 10,3 % vs. 17,7 %
Færre der undlader tandlægebesøg af økonomiske årsager: 12,4 % vs. 18,9 % 
Lavere forekomst af lavt selvværd: 8,1 % vs. 13,4 %
Flere med højt mentalt velbefindende: 22,7 % vs. 17.9 %
Færre med migræne eller hyppig hovedpine: 13,5 % vs. 18,3 %
Færre der ikke opfylder WHO's anbefalinger for fysisk aktivitet: 50,3 % vs. 53,9 %

Fanø Kommunes fortsatte arbejde med borgernes
helbred, trivsel og sundhedsadfærd
Fanø Kommune står med et sundhedsbillede præget af høj mental trivsel og positive bevægelsestendenser, men også
tydelige udfordringer inden for alkoholforbrug, kroniske lidelser og risiko for hjertekarsygdomme. Resultaterne peger på
behovet for en fortsat balanceret sundhedsindsats, hvor både forebyggelse, livsstilsindsatser og tidlig opsporing
prioriteres. 

Forvaltningen arbejder på at styrke forebyggelsen og håndteringen af kroniske sygdomme og livsstilssygdomme, bl.a.
gennem eksisterende tilbud som Lev Livet samt ved at undersøge mulighederne for samarbejde med foreninger og
interessenter om bl.a. hensyntagende holdtræning. 

På baggrund af undersøgelsens resultater, vil forvaltningen have særlig opmærksomhed på borgernes alkoholforbrug.
Forvaltningen vil derfor vurdere, hvordan Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker på alkoholområdet kan anvendes og
tilpasses lokale forhold med henblik på at styrke den forebyggende indsats. 

Lovgrundlag, planer og politikker

Baggrunden for undersøgelsen er en aftale mellem Danske Regioner, KL, Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse samt
Finansministeriet fra 2009. Regionerne fik her til opgave at organisere og finansiere sundhedsprofilerne.

Økonomiske konsekvenser

Ikke relevant på nuværende tidspunkt. 

Beslutningsproces

Velfærdsudvalget 

Indstilling

Direktionen indstiller, at Sundhedsprofilen "Hvordan har du det?" for 2025 tages til efterretning. 

Aktuel beslutning på Velfærdsudvalget 2026-2029 21-04-2026

Taget til efterretning.

Bilag

Fakta om sundhedsprofilundersøgelse 2025

Hovedresultater Fanø Kommune 05.02.26



Punkt 6: Meddelelser

S2025-2668

Indstilling

Til efterretning.

Aktuel beslutning på Velfærdsudvalget 2026-2029 21-04-2026

Taget til efterretning.



Punkt 7: Godkendelse af beslutninger

S2025-2668

Indstilling

Godkendes.

Aktuel beslutning på Velfærdsudvalget 2026-2029 21-04-2026

Godkendt.
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